INFORMASJON

TILSYNSVAKTER
KATTEM HANDBALL



HANO og banedagboka

HANO:

Ga inn pa kattemhandball.no
Trykk pd sportslig, deretter Asheimhallen HANDBALLKLUBS
G& s& inn pé «aktivitetsoversikt Asheimhallen»

Nar du kommer inn der er det & trykke pa riktig dato for s& & finne Asheimhallen sénn ca midt
pa siden. Star det merket gult med handball ga sa inn pa banedagboka for a se hvilke
kamper/trening/kurs som skal ga. Andreaktiviteter har vi ingen mulighet til & sjekke og skal
veere i hallen sa lenge det er merket aktivitet i HANO.

Banedagboka:

Ga inn pa kattemhandball.no
Trykk pé sportslig, deretter Asheimhallen
G& s& inn pé& «banedagbok handball Asheimhallen»

Nar du kommer inn der fyller du inn Trendelag pa fylke og Asheimhallen p& anlegg, velg
deretter dato under periode og trykk pa vis kamper.



Nar det skal veere handballkamper i hallen

e Sett ut to innbytterbenker pa hver side av sekretariatet, star i den store garasjen

ved klatreveggen.

e Ta frem to bord til sekretariat og to stoler, star i dgren til venstre i HANDBALLKLUBB
sekretariatkroken.

e Ber ned tavlen med lader som star i vaktboden, ta frem en skeyteledning som skal ligge i
musikkrommet som er til hgyre i sekretariatkroken. Den skal etter endt dag settes pa ladning i
vaktboden.

o Sjekk banedagboka for hvilke kamper som gar (veiledning pa hvordan lengre bak i permen).

e Erdet 10 ar og nedover skal malet flyttes frem (sjekk at malet er skrudd fast i gulvet) og
skilleveggen senkes bak malet.

e Ta ut tverrliggere om det er lag som trenger disse (9, 10 og 11 ar), ligger i den store garasjen ved
klatreveggen. De ma settes inn i garasjen nar kampene er ferdige.

o Kilisterbaljer skal kun veere fremme under kamper fra 15 ar og oppover, settes inn nar det er yngre
lag. Disse star i rommet til venstre i sekretariatkroken.

e Alt ma ryddes inn pa de respektive plassene sine etter siste kamp. Kan ikke sta fremme til sendag
morgen pga annen aktivitet i hallen fra morningen.

e Sett innbytterbenker og tverrliggere inn i den store garasjen ved klatreveggen.

o Sett sekretariatbord, stoler og klisterbaljer inn i rommet til venstre i sekretariatkroken.

e Tavle med lader settes pa ladning i vaktboden.

e Skayteledning settes i rommet til hayre for sekretariatkroken.



Instruks for tilsynsvaktoppgaver fredaq

e Farste vakt henter hallkort + mappe torsdag ettermiddag i Asheimvegen 2.
e Hallen skal veere klar til bruk senest 15.45. (apne dgren: kort og kode. For HANDBALLKLUBB

a oppheve smekklas: kort, kode, **) Dgren kan godt sta i smekklas fredag, bare pass pa a veer til
stede for a apne til lag som skal trene.

e Tilsynsvesten skal brukes.

e Sjekk branntavle.

e Sjekk at handballmal er skrudd fast i gulvet, hjulene skal ikke sta i gulvet.

e Sjekk at alle ngdutganger er frie for gjenstander og sng. Det skal makes foran ytterder og
ngdutganger.

e Ga over bygningen & se om noe er gdelagt, om sa er skriv det opp i beskjedboken.

e Husk a signere besgksloggen og arbeidsliste skal signeres og fylles ut etter hvert som oppgavene
gjennomfares. Ga gjennom tilsynspermen, den bla fra kommunen.

e Alle lag som trener skal signere besgksloggen.

e Gaover alle seks garderober og toalett, kast all sgppel (garderobene er i bruk av skolene). Dette
gjelder ogsa den nede i hallen, oppe ved inngangsdgren.

e Teppet ved inngangsdar skal stavsuges, stavsuger star i battekottet ved siden av toalettene.

e Ganger, trapper garderober skal tarr moppes/kostes.

o Hallflate skal tarr moppes etter siste treningsgruppe. Stor mopp er i vaskerommet nede. Er det teip
pa gulvet skal den fjernes.

e Heis opp alle basketkurver, de store er mekaniske. De sma ma gjgres manuelt med en stang som star
pa venstre side i garasjen ved klatreveggen.

o Hallngkkelen skal legges inn i boksen i vaktboden.

e Slaav alle lys, unntatt lys som tilhgrer hallflaten.

e Husk a stenge ved a trykke: #, kort, kode pa kortleseren pa utsiden av hallen. (husk a sette dgren i
smekklas farst: kort, *0%*)

o Hallkortet leveres til neste vakt, (foreldrekontaktene avtaler seg imellom) er det ikke vakt lgrdag og

sendag skal kortet leveres hallansvarlig i Asheimvegen 2.

Spersmal kan rettes mot hallansvarlig pa 94894450



Instruks for tilsynsvaktoppgaver lgrdag

e Hallen skal veere klar til bruk senest 15 min fgr aktivitet om annen beskjed
ikke er gitt.

(apne daren: kort og kode. For & oppheve smekklas: kort, kode, **) HANDBALLXLUBS

e Sjekk branntavle.

e Sjekk at handballmal er skrudd fast i gulvet, hjulene skal ikke sta i gulvet.

e Sjekk at alle ngdutganger er frie for gjenstander og sng. Det skal makes foran ytterder og
ngdutganger.

e Strg utenfor inngangsderen om det er glatt star en sandkasse rett rundt hjgrnet, ngkkel henger i
ngkkelskapet.

e Husk a signere besgksloggen og arbeidsliste skal signeres og fylles ut etter hvert som oppgavene
gjennomfares. Besgksloggen skal signeres av alle lag, legges pa bordet utenfor vaktboden. Ga
gjennom tilsynspermen, den bla fra kommunen.

e Toaletter skal vasken minst engang i lgpet av dagen, instruks ligger i permen under punkt 2.2.

e Ga over alle garderober og toalett, kast all sgppel. Dette gjelder ogsa den nede i hallen ved
sekretariatet, oppe ved inngangsdaren og tribune.

e Teppet ved inngangsdar skal stavsuges, stavsuger star i battekottet ved siden av toalettene.

e Ganger, trapper garderober skal tagrr moppes.

e Halles skal ryddes, ingenting skal sta fremme.

o Hallflate skal tarr moppes etter siste kamp/arrangement. Stor mopp er i vaskerommet nede. Er det
teip pa gulvet skal den fjernes.

e Hallngkkelen skal legges i boksen pa vaktrommet.

e Slaav alle lys, unntatt lys som tilhgrer hallflaten.

e Husk a stenge ved a trykke: #, kort, kode pa kortleseren pa utsiden av hallen. (husk a sette deren i
smekklas farst: kort, *0*)

o Hallkortet leveres til neste vakt. (foreldrekontaktene avtaler seg imellom) er det ikke vakt sgndag
skal kortet leveres hallansvarlig i Asheimvegen 2, husk da hele mappa + ipad.

Spersmal kan rettes mot hallansvarlig pa 94894450.



Instruks for tilsynsvaktoppgaver sgndaqg

e Hallen skal veere klar til bruk senest 15 min fgr aktivitet om annen beskjed
ikke er gitt.

(apne daren; kort og kode. For & oppheve smekklas: kort, kode, **) HANDBALLKLUBS

e Tilsynsvest skal brukes.

e Sjekk branntavle.

o Sjekk at handballmal er skrudd fast i gulvet, hjulene skal ikke sta i gulvet.

o Sjekk at alle ngdutganger er frie for gjenstander og sng. Det skal makes foran ytterder og
ngdutganger. Strg utenfor om det er glatt, star sandkasse rett rundt hjernet, ngkkel henger i
ngkkelskapet.

e Husk a signere besgksloggen og arbeidsliste skal signeres og fylles ut etter hvert som oppgavene
gjennomfares. Alle lag skal signerer i besgksloggen som legges pa bordet utenfor vaktboden. Ga
gjennom tilsynspermen, den bla fra kommunen.

e Toaletter skal vasken minst engang i lgpet av dagen, instruks ligger i permen under punkt 2.2.

e Ga over alle garderober og toalett, kast all sgppel. Dette gjelder ogsa den nede i hallen ved
sekretariatet, oppe ved inngangsdaren og tribune.

e Teppet ved inngangsdar skal stavsuges, stavsuger star i battekottet ved siden av toalettene.

e (Ganger, trapper, garderober skal tarr moppes.

o Hallen skal ryddes etter, ingenting skal sta fremme.

o Hallflate skal tarr moppes etter siste kamp/arrangement. Stor mopp er i vaskerommet nede. Er det
teip pa gulvet skal den fjernes.

e Hallngkkelen skal legges i boksen pa vaktrommet.

e Slaav alle lys, unntatt lys som tilhgrer hallflaten.

e Husk a stenge ved a trykke: #, kort, kode pa kortleseren pa utsiden av hallen. (husk a sette deren i
smekklas farst: kort, *0*)

e Hallkortet og hallmappen med ipad skal leveres i Asheimvegen 2 etter endt vakt.

Spersmal kan rettes mot hallansvarlig pa 94894450.



Bildequide over diverse i Asheimhallen

Branntavle, i displayet vil det sta hvor det er utlgst Orienteringsplan - brann
alarm

Brannslange — de er plassert rundt omkring i
hallen

Bespkslogg
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Se gjennom og fyll ut arbeidsliste. Besgkslogg skal signeres, beskjedbok skal kun
skrives i om det er feil eller skader pa/i bygningen




Ngkkelboks gverst i midten, tilsynsvest, Ngkkelen skal IKKE forlate hallen. Skal legges i
brannledervest, sngspade. nokkelboks etter endt dag.

Tavle med info om branninstruks, vakttelefon, Ngdutganger ut mot sgppeldunker.
klisteregler og annet.

Ngdutganger mot parkeringsplass.



Fra venstre: ngdutgang, garasje til er ol, vaskerom, innhuk garderobe 6 og 5, innhuk sekretariat,
innhuk garderobe 4 og 3, garasje kun til Kattem, der til kommunen, dgr ut til gang for & komme opp.

@verste ngkkelbryter er til basketkurv, nederst til ~ Skal se slik ut etter oss! Her skal benker, tverrliggere,
a apne porten minimal ol veere.



Tverrligger for & ha pa mal.

mopper/Kluter skal i bgtta.
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Innhuk sekretariat. Skal se slik ut nar vi er ferdige Styreskap for basketkurver, skillevegger og
for helga! malheiser.



. L
Rommet til venstre i sekretariatet. Stol, bord skal Klisterbalje, skal settes ut nar det er kamper med
ut nar det er kamp. spillere fra 15 ar. Settes inn nar yngre spiller.
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Garasjen til Kattem skal KUN Kattem ha tilgang Fra venstre: ngdutgang, to porter som til hgrer
til. skolene. Disse portene skal IKKE apnes.



Panel for a styre tavlen. For a apne ytterdaren trykk pa gverste bryter og sa
nederst der det star derapner nar dgren star i

smekklas. Ikke bruk vrider pa daren.

Fra venstre: der ut til trappeoppgang, dar inn til Gang inn til garderobe 3,4,5 og 6. Helt i enden av
hall, heis, dommergarderobe herrer og damer. gangen til venstre er dar til stoppekranen.



Der til hagyre er den beryktete stoppekrandgren
som alle skal vite hvor er.

Fra venstre: HC toalett, to toaletter, battekott, der Battekott. Stﬂvsuger Str her salt div utstyr til
inn til gang hvor garderobe 1 og 2 ligger samt rengjgring.
trimrommet er.

Trimrommet skal veere ryddet etter siste vakt.




Inngangspartiet skal se slik ut etter oss, kostet og
stavsuget.

Trappeoppgangene skal vere kostet/tarrmoppet. Ngdutgang, magnetlas som blir utlgst ved
brannalarm.

All sgppel inne skal kastes og tammes og settes i nye
poser.



Ngkkel til sgppelkonteinere.

Al sklste op i onteinrne. Finn den riktige: plast, papp eller rest.



Bryterpanel: Tre gverste skal sta pa 2. Ikke rer For a sette pd alarmen: #, kort, kode. Vent 1 minutt
den under. Skrubryteren er til ventilasjonen nar og det blinker rgdt samtidig som den piper.
den ikke gar. Nederst er til gang i kjeller, husk a Hallen er na last og kortet levers videre.

skru av.
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