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ANGAENDE AVTALEN MELLOM KATTEM IL HANDBALL OG TRONDHEIM IDRETTSKLINIKK

Kattem IL Handball og Trondheim Idrettsklinikk har inngatt en samarbeidsavtale for de tre neste
sesongene. For spillere/ foreldre innebzerer avtalen en garanti om rask tilgang til fysioterapeut med
hgy idrettsmedisinsk kompetanse (innen 48 «virketimer»).

Trondheim Idrettsklinikk vil ved alle skadetilfeller forsgke a gi time til de av fysioterapeutene med
mest handballspesifikk kompetanse, men man ma da ved bestilling av time ta direkte kontakt med de
aktuelle fysioterapeuter. De fleste fysioterapeutene ved Trondheim Idrettsklinikk har avtale med
Idrettens Helsesenter, som er en forutsetning for a kunne benytte seg av forsikringen Lise +.

Det er viktig at alle skader er meldt inn til Idrettens Helsesenter (www.idrettshelse.no) f@r fgrste

konsultasjon.
De som lgser Lise + behgver ikke innom fastlege fgr de kommer. De kan ta direkte kontakt.

Under oppfalging av spiller fra Kattem gnsker vi a8 ha en dialog med spillerens trener, men dette er
naturligvis frivillig, pga. var taushetsplikt.

Spillere under 13 ar, far 30 % rabatt pa undersgkelse, behandling og oppfalging.

Vi haper alle spillere vil nyte godt av gkt kompetanse blant trenerne. Trondheim Idrettsklinikk bidrar
med kurs i prestasjonsfremmende — og skadeforebyggende trening, samt kurs i behandling av akutte
skader.

De som jobber mest med handball er:
Gaute Alstad Sunde: 46623387
@yvind Skarsaune: 46625899

Gunnvor Halmgy: 95120747


http://www.idrettshelse.no/

