


Sportsplan for Kattem IL Handball

(CALIEW)

HANDBALLXLUBB
Klubbens visjon og overordnede prinsipper

Kattem IL Handball skal vaere en klubb som fremmer utvikling og spilleglede hos den enkelte spiller. Hos oss skal det veere rom for alle, uansett kjgnn, hudfarge eller
ferdighet. Klubben skal tilstrebe det a kunne gi et best mulig sportslig tilbud til alle lag. Kattem IL Handball er en breddeklubb som skal gi et tilbud til alle som @gnsker a spille
handball med malsetting pa barneidrett t.o.m. 16 ar. Med det som utgangspunkt har vi valgt fglgende overordnede verdier/prinsipper for var klubb:

TRYGGHET ¢=====) PAVIRKNING <¢======) MESTRING ¢======) SOSIALT
Trivsel Viderefgre positive Bygger selvtillit Inkludering av alle
Apen og lyttende holdninger Avhenger av stgtte og | Samhold
God kommunikasjon Alle har muligheten til | tilrettelegging Respekt for hverandre
Utfordrer seg selv a pavirke miljg, og fellesskapet

utvikling

Kattem Handball skal vaere en klubb som kjent for et attraktivt sosialt og sportslig miljg, hvor inkluderende, aktiviserende og motiverende handball star i fokus.
Vare verdier skal veere kjent for alle som har en funksjon i klubben, og ledere/trenere har et ansvar for & gjgre det kjent i spillergruppene.
Det forventes at ALLE forholder seg til verdiene pa en positiv og konstruktiv mate! Verdiene forplikter klubben i alt arbeid.

Som en frivillig organisasjon er vi avhengig av at frivillige stiller opp og gj@r en innsats. Dette gjelder bade pa og utenfor banen. Vi gnsker a ha et godt samarbeid med
foreldrene og sammen skape et miljg som motiverer til innsats og dugnadsand

Utarbeidet av Sportslig utvalg: 5.2.2017
Godkjent av styret Kattem IL Handball: 22.3.2017



Sportsplan for Kattem IL Handball

Innhold
[T o] Y RV Y fo T gl e Yo X =T o] o [gT=Te T o] T 4Ty e o 1= PRSP 1
OFBANISEIING AV VAT [A.u.eicuvieiiieeitiieeiteeeetteeete e ettt eetteeeeteeeetteeebeeeatbeesabeseaaseeasseeabeseassesasseeesseesaseseasseeaasasensesasasesaseseassaesasesesssessaseseasseesaseeensseeansasesesesasessssseansasensesesnseesnseseasseesnseeenns 3
Treners ansvar i forhold til SPIllere/1aget/ fOr@IArE/KIUDDEN...........ovi ittt et e et e e et e e e bt e eetaeesbeeestbeeeabaeebeeesateseasseeasbeesasseesabesessseasbesenseeesaseeentesensseesseeennes 4
o]l o [4] ol g} = o] [T o T T T T O T P T TSP UP PO POTTOPRT 5
FOP@SAtEE-TOIIN ...ttt ettt ettt e s bt e s u bt e s bt e e e ub e e s abee e bbeesabeeaaabeesaseeeabeeesabeesaseeeaaseesaseeesaseesabeeeaateesabeeeeas e e e et e e oase e e e abeeeaabeeaas e e e st e e sa b e e e bb e e nb e e e abeeesabeeeabaeeanteesabeeenares 6
D To T 0] g1 =T o PO PPTPP 7
(V11T Y =dY ] AT SRR PRR 7
ALAEISEIUPPE: 6= 7 A1 (IVING 1) ceeeiiiiiieiiie ettt ettt et e et e e ettt e e eteeeeteeeetbeeeebeeesabeeeteeeatseeeaseseassaeaaseeansasesasessaseseasseesnbesesaseesaseeesesesasesesseesasesenseeesasessnseeeansesanseseasseesnsesensseesnseeenn 8
F o Ty =i o o TR I [ (V[T o 2 SRSt 9
F Ao T=T Y= T o o 0 I TSR 10
ALAEISEIUPPE: 11-12 A1 .eveiiiiee ettt ettt e et e et e ee e e eteeeeteeeeteeeeteeesabeeaaseseasseesateseassaesasesesesesaseseassseasseeenteseaaseesasesesseesaseseesseeaaseessseesaseeeasseeanbesenseeesaseesnsesesseesnbeseasssesnsesenseeesnseenn 11
F i [ L Y = U] o] o TR A T | T 12
F i [ L Y = U] o] o T Eal 7 R T T T 13
AKLIVITEL THIPASSEE ULBVEIS @IUBN ...enieiieiie ettt ettt ettt sab e e sttt e st e e s bt e e s at e e s beeesabeesabeesaseeesabeesasbeesateesasaeesaseesabeeeasbeesabe e e s beesabeesasteesabeeeasbeesabeesabbeesabeesabaeentaesaseeenanes 14
PrinsSipp fOr SPillers tilNBrighet 08 NOSPILEIING. ... ..viii it e ettt e e e sttt e e e et te e e e s beeeeeaabaaeeesaseaeeeasseaeesaaseeeeeanssaeeeaaseeeesaasseeesaasseeesansseeesasseeeeassaeessssanessnssenessnnes 15
BESNJUL FOT TrENMEIE .ot e et et et ee et eeeeseseseeeseeeeeeeeseeseseeeeeeeseseses ettt et e eseeeeesseseseseseeeeeeseseseeeseaeeseseses et et st et et es et eseseeseeseseseseseseeeseseeeeeeeenannanesanesessssenees 16
2
Utarbeidet av Sportslig utvalg: 5.2.2017

Godkjent av styret Kattem IL Handball: 22.3.2017
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Organisering av vare lag.

Hvert lags stgtteapparat skal besta av:

e Hovedtrener
e Hijelpetrener (e)
e Foreldrekontakt (er)

Foreldrekontakt (er) skal velges blant de foresatte til spillerne. Ingen lag blir pameldt til serie- og/eller cup-deltagelse uten et fungerende stgtteapparat

Det er alles plikt, bade foresatte, trenere og foreldrekontakter, a se til at laget fungerer optimalt til beste for spillerne bade pa og utenfor banen. Spillerens
beste bgr alltid sta i fokus

Utarbeidet av Sportslig utvalg: 5.2.2017
Godkjent av styret Kattem IL Handball: 22.3.2017



Sportsplan for Kattem IL Handball

Treners ansvar i forhold til spillere/laget/ foreldre/klubben

e Trener rapporterer til sportslig leder/ sportslig utvalg (SU)

e Trener skal lage skriftlig treningsplan for sesong, oppdelt i maneder. Disse skal fremlegges sportslig leder/SU ved forespgrsel (fom. 12 ar)

e Trener skal arbeide malbevisst for a skape en god sosial tilhgrighet i gruppen. Han/hun skal ha et godt og forpliktende samarbeid med lagets foreldrekontakter.

e Trener skal giennomfgre et foreldremgte i Igpet av hgsten hvor treners mal og fokuspunkter for sesongen legges frem. Klubbens sportsplan for den aktuelle
aldersgruppen skal legges frem, samt klubbens prinsipper om hospitering, talentutvikling med mer, dersom dette er aktuelt for aldersgruppen.

e Trener skal fra det aret spillere fyller 12 ar gjennomfg@re en spillesamtale i sesongen. INGEN samtaler skal giennomfg@res uten at foresatte er tilstede. Sportslig leder
kan delta.

e Trener skal ha en hgflig omgangsform med alle. Kritikk skal mgtes pa en konstruktiv mate. Dersom det oppstar konflikter mellom trener og
foreldregruppen/spillere skal dette videreformidles til sportslig leder/SU. SU har rapporteringsplikt til styret

e Trener har ansvar for at spillerne representerer klubben pa en sportslig og verdig mate utad. Alle spillere skal opptre vennlig og praktisere Fair Play bade pa og
utenfor banen.

e Trener skal stille i klubbens treningsdress pa alle kamper. Treningsdress blir betalt av klubben.

e Trener skal gjgre seg kjent med Kattem IL Handball sin sportsplan og verdigrunnlag og fglge disse.

e Trener ma ha skaffet og fremvist gyldig politiattest.

e Trener utarbeider arsrapport og sender sportslig leder/SU fgr arsmgte

e Trener ma mgte pa trenermgter arrangert av sportslig utvalg/klubb.

e Trener ma mgte pa obligatoriske kurs som f@rstehjelpskurs og kurs regi samarbeidspartner Trondheim Idretsklinikk

e Trener skal delta og bidra pa interne arrangementer som Kick-Off, posisjonstrening etc.

e Trener representerer Kattem IL Handball utad og skal fremsta pa en mate som skaper tillit og respekt. Det henstilles til god oppfarsel i forhold til dommere,
motspillere og klubbens yngre spillere.

Trenerkompetanse

Formell trenerkompetanse kan erstattes av praktisk erfaring som handballtrener, men vi oppfordrer alle trener til & benytte seg av regionens kus og
treneropplaeringsprogram. Kattem IL Handball gnsker & kunne tilby ekstern trener til sine lag fra og med J/G 13

Utarbeidet av Sportslig utvalg: 5.2.2017
Godkjent av styret Kattem IL Handball: 22.3.2017
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Foreldrekontakt-rollen

e Foreldrekontakt(er) er valgt av de foresatte og representerer og taler de foresattes- og spillernes sak

e Foreldrekontakt(er) skal sette seg inn i og ha kunnskap om Kattem IL Handballs visjoner og skal i samarbeid med treneren bidra til at disse fglges

e Foreldrekontakt(er) har ansvar for a arrangere inntil 2 foreldremgter i Igpet av sesongen

e Foreldrekontakt(er) har ansvar for a fglge opp og organisere dugnader bade i regi av klubb og internt i laget

e Foreldrekontakt(er) skal oppdatere medlemsregister

e Foreldrekontakt(er) organiserer og setter opp sekretariat og dommerverter til lagets hjemmekamper

e Foreldrekontakt(er) fyller ut kamprapporter og sgrger for betaling til dommere

e Foreldrekontakt(er) mgter pa felles foreldrekontaktmgter regi klubb

e Foreldrekontakt(er) skal se til at laget har den rette representant i diverse utvalg nar styret og/eller arsmgtet ber om det

e Foreldrekontakt(er) har ansvaret for lagskassen og innlevering av regnskap til kasserer

e Foreldrekontakt(er) har hovedansvar for a hente inn spillertrgyer etter endt sesong & rapportere inn behov til neste sesong

e Foreldrekontakt(er) er ansvarlig for miljgskapende tiltak for sitt lag

e For fratredelse fra foreldrekontakt-rollen skal foreldrekontakt(er) sgrge for at etterfglger(e) er pa plass slik at lagets stgtteapparat til enhver tid er
fulltallig

Utarbeidet av Sportslig utvalg: 5.2.2017
Godkjent av styret Kattem IL Handball: 22.3.2017
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Foresatte-rollen

Kattem IL Handball har som mal @ skape en engasjert og aktiv foresatte gruppe. En viktig og avgjgrende faktor for a utvikle klubben videre er den enkelte
foresattes engasjement og deltagelse. Vi gnsker a skape en arena hvor foresatte er med pa a skape en positiv treningsarena og et positivt sosialt miljg. Vi
oppfordrer alle foresatte til 3 fglge foreldrevettreglene som er utarbeidet at Norges ldrettsforbund. Det er styret, treneres og foreldrekontakters oppgave a
formidle og jobbe for at alle foreldre fglger disse retningslinjene:

e Mgt opp pa trening og kamper. Barna gnsker dette.

e Gi oppmuntring til alle spillere under kampen.

e Gioppmuntring i bade medgang og motgang. IKKE gi kritikk.

e Hjelp barnet ditt til 3 tale bade seier og tap. STOTT DOMMEREN! Ikke kritiser dommeravgjgrelser.
e Respektere lagleders bruk av spillere.

e Visrespekt for det arbeidet klubben gjgr. Tilby din hjelp.

e Husk at det er barnet ditt som spiller handball, ikke du.

Resten av denne sportsplanen tar sikte pa @ konkretisere og utdype hovedmalet. Den konkretiseres om de ulike alderstrinnene og beskriver handlinger og
aktiviteter som vektlegges

Utarbeidet av Sportslig utvalg: 5.2.2017
Godkjent av styret Kattem IL Handball: 22.3.2017
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Dommere

Mal:
e Til enhver tid @ ha nok dommere i forhold til antall pameldte lag.
e Rekruttere nye dommere.

e Godt samarbeid mellom klubbens dommere og lag.

STRATEGIER ORGANISERING AV AKTIVITET ST@TTEAPPARAT LOKALER OG UTSTYR
Dommere e Rekruttere e Tilby dommerkurs pa alle e Dommerkontakt er ansvarlig for a

dommere nivaer koordinere kurs og opplaeringsvirksomhet

e Haegen e Egne dommere trekkes inn pa e Gode kommunikasjons- og
dommeransvarlig i treninger, interne samarbeidsrutiner
klubben arrangementer (dgmming, e Benytte egne dommere pa

e Fglge opp egne regelgjennomgang mv) treningskamper, interne arrangement etc.
dommere e Inviteres pa alle trener- og e Utstyrspakke

lagledermgter
e Tilby dommersamlinger

Dommer/kampvert:

Alle lag skal stille med en dommer/kampvert pa lagets hjemmekamper. Oppgaven som dommer/kampvert er a sgrge for at dommerne (som ofte er unge) blir mottatt og
behandlet bra. Dommer/kampverten skal ogsa observere publikum og sla ned pa evt. negativ oppfarsel blant publikum (les foreldrevettregler)

En dommer/kampvaert skal veere ikledd gul vest.

Hvis det f.eks. oppstar skader og et lag trenger bistand til 3 tilkalle lege ol. hjelper dommer/kampvert til med dette.

Utarbeidet av Sportslig utvalg: 5.2.2017
Godkjent av styret Kattem IL Handball: 22.3.2017
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Utviklingsstige

Aldersgruppe: 6 —7 ar (Mini 1)

Mal: Man skal i denne aldersgruppen vektlegge det a skape mestringsfglelse. Man skal arbeide med a skape en sosial atmosfzere, og gi spillerne en tilhgrighet til bade
klubben og laget. Treningene skal inneholde lek, glede, trivsel og allsidighet med ball

ALDER | STRATEGIER ORGANISERING AV AKTIVITET ST@TTEAPPARAT LOKALER OG

UTSTYR

KONKURRANSE

6-7 ar

Lek i lagspill gir gving pa
grunnleggende teknikker
Hver enkelt spiller ma fa
oppleve mestring pa hver
trening

Oppleve samhold og
tilhgrighet — «vi fglelse"
Rekruttere spillere
gjennom informasjon i
nzerskolene og «handball
sekken»

1 treningsgkt hver uke, 1 time
i gymsal

Maksimal ballkontakt/stor
aktivitet/mange rekker/hgy
intensitet

@ve pa kroppsbeherskelse og
balanse

Bli «venn» med ballen

Fokus pa malvakt-rollen
Unnga «kg-trening». Kjgre
flere gvelser samtidig med
rullering pa plasser

2-3 trenere pr lag, helst 1
voksen med
aktivitetslederkompetanse
eller trener utdannelse

2 foreldrekontakter pr lag
Jevnlige foreldremgter
Kjegler, kasser, matter,
balansebrett, hoppetau
finnes tilgjengelig i gymsal
Klubben sgrger for at alle har
ball

e Spille i mini serie i
regi av kretsen.
e Delta pa Kattem

Handball
miniturnering
KAMPER:
e Alle skal ha

tilneermet lik spilletid
e Spille pa alle plasser
e Oppleve mestring og
glede

HOVEDOMRADER: Kast og mottak gjennom lekbasert aktivitet, trene hele

INDIVIDUELLE FERDIGHETER: Kroppskontroll, smidighet, balanse og

kroppen, idrettsglede og mestring. koordinasjon

Utarbeidet av Sportslig utvalg: 5.2.2017
Godkjent av styret Kattem IL Handball: 22.3.2017



Aldersgruppe: 8 — 9 ar (Mini 2)

Mal: Man skal i denne aldersgruppen vektlegge det a skape mestringsfglelse. Man skal arbeide med a skape en sosial atmosfaere, og gi spillerne en tilhgrighet til bade

Sportsplan for Kattem IL Handball

klubben og laget. Treningene skal inneholde lek, glede, trivsel og allsidighet med ball

Alder | STRATEGIER ORGANISERING AV AKTIVITET ST@TTEAPPARAT LOKALER OG KONKURRANSE
UTSTYR
8-9 ar | Det satses pa bredde, der det sosiale i e 1 treningsgkt hver uke, 1 e 2-3trenere prlag, helst e Spille i mini serie i regi
stor grad vektlegges. Dette gjgres time i gymsal 1 voksen med av kretsen.
gjennom: e Maksimal ballkontakt/stor aktivitetslederkompeta e Delta pa Kattem
aktivitet/mange rekker/hgy nse eller trener Handball
e Gigving pa grunnleggende intensitet utdannelse miniturnering
handballteknikker gjennom lek i e  @ve pa kroppsbeherskelse o 2 foreldrekontakter pr | KAMPER:
lagspillet og balanse lag e Alle skal ha tilnsermet
e Hver trening skal gi hver enkelt e Bli «venn» med ballen e Jevnlige foreldremgter lik spilletid
spiller opplevelse av mestring e Unnga «kg-trening». Kjgre o Kjegler, kasser, matter, e Spille pa alle plasser
e Opplevelse av samhold og flere gvelser samtidig med balansebrett, hoppetau e Oppleve mestring og
tilhgrighet ved a styrke” vi rullering pa plasser finnes tilgjengelig i glede
folelsen” gymsal
e Variert trening e Klubben sgrger for at
alle har ball
HOVEDOMRADER: INDIVIDUELLE FERDIGHETER:

Kast og mottak: Veiledning i riktig utvikling av "eget" kast
Teknikker: Ballbehandling, 3-skrittsregel, kast med hgy arm, kast med begge armer, kast

og mottak stillestaende og i bevegelse
Skudd: Grunnskudd

Forsvar: sidelengs bevegelse, blokkering av skudd, opp med hender i forsvar

Regler: Bane, skritt, innkast, avkast

Spillet: Lagspill, samspill med andre.” Alle skal kjenne pa ballen”

Individuelle taktiske ferdigheter:

Pa rett plass, samarbeide med medspillere, kunne reglene for

spillet

Individuelle fysiske ferdigheter:

Kroppskontroll, smidighet, balanse og koordinasjon

Utarbeidet av Sportslig utvalg:
Godkjent av styret Kattem IL Handball:

5.2.2017
22.3.2017




Aldersgruppe: 10 ar

Mal: Treningen skal vaere allsidig og lekbetont. Den skal inneholde grunnleggende bevegelsestrening med og uten ball og grunnleggende ballbehandling. Det er viktig a
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tilrettelegge og motivere til 3 Igse bevegelsesoppgaver, slik at barna opplever gleden ved a lykkes.

Alder | STRATEGIER ORGANISERING AV AKTIVITET ST@TTEAPPARAT LOKALER KONKURRANSE
OG UTSTYR
10 ar Det satses pa bredde, der det sosiale vektlegges i e 2 treningspkt hver uke, 1i halv hall og e 2-3trenere prlag, e Deltaiserien
stor grad. Dette gjgres gjennom strategier som: 1igymsal. helst 1 voksen med e Delta pa cuper og felles reisecup
e  Gigving pa grunnleggende teknikker e  Maksimal ballkontakt/stor trener 1 kompetanse regi klubben
gjennom lek i lagspillet aktivitet/mange rekker/hgy intensitet eller hgyere
e Huver trening skal gi hver enkelt spiller e @ve pa kroppsbeherskelse og balanse e 2 foreldrekontakter pr | KAMPER:
opplevelse av mestring e  Kast og mottak lag e Alle skal ha tilnaermet lik spilletid
e Opplevelse av samhold og tilhgrighet e Lekbetont trening som gir generell e Jevnlige foreldremgter e Spille pa alle plasser
ved 4 styrke” vi fglelsen” utholdenhet, styrke og smidighet e Trenei hall og gymsal e Oppleve mestring og glede
e Variert trening e  Grunnleggende bevegelsestrening e Alle har hver sin
e  Spillerne skal bli kjent med ulike med vekt pa handballspillet handball
spilleplasser e Teoretisk gijennomgaelse av e Kjegler, kasser, matter,
e Det skal legges inn skadeforebyggende handballregler balansebrett,
trening som uttgyning og andre gvelser e  Basis styrke- og forebyggendetrening hoppetau finnes i bade
e Malvaktfokus gymsal og hall
HOVEDOMRADER: INDIVIDUELLE FERDIGHETER:

Kast og mottak: Veiledning i riktig utvikling av” eget” kast
Teknikker: Ballbehandling, 3-skrittsregel, mottak, kast med hgy arm, kast med begge armer, finter
venstre/hgyre, grunnskudd, hoppskudd, kantskudd, padrag
Forsvar: Utgangsposisjoner, sidelengs bevegelse, blokkering av skudd, fotarbeid i forsvar, stgting, telling 5-0.
Angrep: Padrag /viderespill, 8-tall, ving overgang, trykke mot mal

Spillet: Hva er lagspill? Samspill med andre.” Alle skal kjenne pa ballen” padrag/viderespill, motta ball i fart
Regler: Bane, skritt, frikast, innkast, avkast, straffe

Individuelle taktiske ferdigheter:

Pa rett plass, kunne samarbeide
Individuelle tekniske angrepsferdigheter:
Kast og mottak, forflytning, skudd, finte
Individuelle tekniske forsvarsferdigheter:

Fotarbeid, blokkering, samarbeid kontra egen spiller

Individuelle fysiske ferdigheter:

Trene nok til 3 tale belastning. Kroppskontroll, smidighet, kondisjon og

balanse

Utarbeidet av Sportslig utvalg:
Godkjent av styret Kattem IL Handball:

5.2.2017
22.3.2017
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Aldersgruppe: 11-12 ar
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Mal: Det som er tidligere innlzert vil nd veere en allsidig og grunnleggende basis for mer malrettet idrettsopplaring. | denne aldersgruppen skal vi gi utgverne mer & spille pa, her er det viktig
at de laerer seg ulike trekk og formasjonstrekk. Det er fortsatt viktig at alle opplever mestring, og at alle fgler at de er en del av laget. Pa dette nivaet skal ikke trenere (foreldre) veere ensidig
opptatt av resultater. Utvikling av individuelle ferdigheter hos spillerne vil medfgre at laget blir bedre. Det ma vaere bevissthet om at et handballag sammen skal prestere og at spillere

vil/kan utvikle seg forskjellig fra denne alderen og frem til de blir voksne.

Alder STRATEGIER ORGANISERING AV AKTIVITET STOTTEAPPARAT LOKALER KONKURRANSE
OG UTSTYR
11-12 ar Treningene har allsidig e 2-3 treningsgkt hver uke, i hall e 2-3trenere prlag, e Deltaiserien
teknikktrening sentrum og gymsal. Trener 1 kompetanse e Delta pa lokale cuper og felles reisecup regi klubb
Teknikkene trenes som e  Vekt pa allsidig teknikktrening eller hgyere KAMPER:
en del av smaspill og allsidig bevegelsestrening e 2 foreldrekontakter e Bestrebe at alle far tilnaermet lik spilletid, spille pa flere plasser
Spillerne skal trene pa med ball. prlag om spillerne gnsker og behersker det.
ulike plasser e  Finting og pasningsvarianter e Trenei hall og gymsal e Hospitering hos eldre lag
Spesifikk malvaktstrening e  Styrketrening — egen kropp e Alle har hver sin e Tahensyn til balanse i laget sa alle kan fa en god opplevelse og
Opplaering i egentrening e Innfgring i hvordan bevege seg handball fgle mestring etter sitt niva.
Det skal legges inn pa banen —regelkunnskap. o Kjegler, kasser, e  Viktig a vurdere rett niva pa seriespillet eventuelt A eller B
skadeforebyggende e 50 % av treningen skal veere matter, balansebrett, pulje. La spiller som er klare for dette fa hospitere i kamp
trening som utt@yning og teknikk hoppetau, stige, e Eventuelt lag i begge puljer om gruppen er stor nok.
andre gvelser e Spillerne skal beherske alle hekker finnes i e Innsats og oppmgte pa trening, samt sosiale og sportslige
spilleplasser gymsal og hall ferdigheter, er grunnlag for spilletid i kampene
e  Malvaktstrening
e  Strektrening
HOVEDOMRADER: INDIVIDUELLE FERDIGHETER:

Kast og mottak: Veiledning i riktig utvikling av” eget” kast. Sving-, pisk- og stgt- kast. Kast
og mottak bade i fart og stillestdende
Teknikker: Grunnskudd, hoppskudd, kantskudd, fallteknikk, finter (tobeinsfinte med
gjennombrudd, dribleserier)

Forsvar: Fotarbeid i forsvar, stgting, telling, 5-0

Angrep: Padrag /viderespill, 8-tall, kryss/overgang, ving-overgang, trykke mot mal
Spillet: Hurtig spill. Innspill, kryssing, sperre, snappesituasjoner, linjespill og
sperreteknikk (12 ar), duellspill. Flyt i spillet, kontring og retur

Regler: Bane, skritt, frikast, innkast, avkast, straffe

Individuelle taktiske ferdigheter: | rett tid, pa rett plass, riktig aksjon, vaere uforutsigbar, kunne

samarbeide

Individuelle tekniske angrepsferdigheter: Kast og mottak, forflytning, skudd, drible, finte, sperre, innspill

strek

Individuelle tekniske forsvarsferdigheter: fotarbeid, blokkering, samarbeid kontra
Individuelle fysiske ferdigheter: Trene nok til a tale belastning, kroppskontroll, smidighet og kondisjon

Utarbeidet av Sportslig utvalg:
Godkjent av styret Kattem IL Handball:

5.2.2017
22.3.2017
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Sportsplan for Kattem IL Handball

Aldersgruppe: 13-14 ar

Mal: For denne aldersgruppen er det det samme som aldersgruppe 11-12 ar, det skal fortsatt trenes allsidighet. Det skal legges vekt pa at alle spillerne far prgve seg pa forskjellige

spilleplasser bade pa trening og i kamp. Ballbehandling skal prioriteres- samt skudd, skuddavslutninger basert pa samarbeid med andre spillere. Det ma legges vekt pa a skape et attraktivt
miljg bade sportslig og sosialt slik at spillerne gnsker a fortsette med a spille handball i Kattem. Fokuset skal vaere pa utvikling av den enkelte spiller. Det er rom for & dele spillerne i ulike

nivaer (A/B), men disse gruppene skal ikke vaere statiske gjennom sesongen.

Alder STRATEGIER ORGANISERING AV AKTIVITET ST@OTTEAPPARAT LOKALER KONKURRANSE
OG UTSTYR
13 ar e Treningene har allsidig e 3 treningspkt hver uke, 2 i hall og 1-2 trenere pr lag, e Deltaiserie
teknikktrening i enigymsal. Trener 1 e Delta pa cuper og reisecup regi klubb.
sentrum e Tososiale arrangementer i Igpet av kompetanse eller e Tilbud om SUM- Uttak ihht. kriterier fra krets. Avklares med
e  Teknikkene trenes som sesongen hgyere SuU
en del av smaspill e Vekt pa allsidig teknikktrening og 2 foreldrekontakter | KAMPER:
e Spillerne skal trene pa allsidig bevegelsestrening med ball. prlag e Spille pa flere plasser
ulike spilleplasser e  Finting og pasningsvarianter Trene i hall og e Hospitering hos eldre lag
o Det legges inn spesifikk e  Styrketrening med” egen” vekt. gymsal e Ta hensyn til balanse i laget sa alle kan fa en god opplevelse
malvaktstrening e 50 % av treningen skal vaere Alle har hver sin og fple mestring etter sitt niva.
e Spillerne skal ha teknikk. handball e Viktig & vurdere rett niva pa seriespillet eventuelt A eller B
opplaering i e Testing av kondisjon og styrke hos Kiegler, kasser, pulje. Vurdere spill en arsklasse opp.
egentrening spillerne matter, e Lagibegge puljer om gruppen er stor nok.
e Det skal leggesinn e Bestrebe og gi rom for at spillerne balansebrett, e Innsats og oppmgte pa trening, samt sosiale ferdigheter, er
skadeforebyggende skal beherske flere spilleplasser hoppetau, stige og grunnlag for spilletid i kamp
trening som uttgyning e  Malvaktstrening hekker finnes i hall e Jevnlige spillermgter
og andre gvelser Strektrening og gymsal e Skape rom for alle spillere
e  Fokus pa utvikling
HOVEDOMRADER: INDIVIDUELLE FERDIGHETER:

Kast og mottak: Kaste teknikker, sving-, pisk-, og stgt-kast. Kast og mottak i fart

Teknikker: Ballbehandling, mottak, kast med hgy arm, kast med begge armer, fallteknikk,
finter venstre/hgyre, grunnskudd, hoppskudd, kantskudd

Forsvar: Utgangsposisjoner, sidelengs bevegelse, stgting, blokkering av skudd, fotarbeid.
@ve inn to forsvarsformasjoner med ballorientert forsvarsspill. Ikke frimerke i kamp

Angrep: Padrag /viderespill, 8-tall, kryss/overgang, ving-overgang, polakk

Spillet: Hurtig spill. @ve inn overgangsspill, rulle, innspill, kryssing, sperre, snappesituasjoner,

linjespill og sperreteknikk, duellspill. Flyt i spillet, kontring og retur

Regler: Bane, skritt, frikast, innkast, avkast, straffe

Individuelle taktiske ferdigheter: | rett tid, pa rett plass, riktig aksjon, uforutsigbar, samarbeide
Individuelle tekniske angrepsferdigheter: Kast og mottak, forflytning, skudd,

Drible, finte, sperre

Individuelle tekniske forsvarsferdigheter: Fotarbeid, blokkering, samarbeid kontra egen spiller
Individuelle fysiske ferdigheter: Trene nok til a tale belastning, kroppskontroll og smidighet,
kondisjon og styrke og balanse

Utarbeidet av Sportslig utvalg:

Godkjent av styret Kattem IL Handball:

5.2.2017
22.3.2017
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Aldersgruppe: 15-16 ar
Mal: For denne aldersgruppen er det samme som aldersgruppe 13 &r. Det skal fortsatt trenes allsidighet. Det skal legges vekt p& at alle spillerne far prgve seg pa forskjellige spilleplasser
bade pa trening og i kamp. Ballbehandling skal prioriteres samt skudd, skuddavslutninger basert pa samarbeid med andre spillere. Det ma legges vekt pa a skape et attraktivt miljg bade
sportslig og sosialt slik at spillerne gnske ra fortsette med a spille handball i Kattem. Fokuset skal veere pa utvikling av den enkelte spiller. Det er rom for a dele spillerne i ulike nivaer (A/B),
men disse gruppene skal ikke vaere statiske giennom sesongen.

Sportsplan for Kattem IL Handball

Alder STRATEGIER ORGANISERING AV AKTIVITET STOTTEAPPARAT KONKURRANSE
LOKALER OG UTSTYR
14-15 ar Treningene har allsidig 3 treningspkter hver uke, 2 i hall e 1-2trenerepr e Deltaiserie
teknikktrening i 1 basis gkt pr uke i gymsal lag, Trener 1 e Delta pa cup og felles reisecup regi klubb
sentrum Tre sosiale arrangementer i Ippet av kompetanse e Tilbud om SUM
Teknikkene trenes som sesongen eller hgyere e Reise til cup innenfor Europa (Tas opp i styret)
en del av smaspill Det mé legges stor vekt pa allsidig e 2 e Lagibade A og B serie
Spillerne kan trene pa teknikktrening og allsidig foreldrekontakt e Treningsleir kan arrangeres
ulike spilleplasser bevegelsestrening med ball. er prlag KAMPER:
Det legges inn spesifikk Finting og pashingsvarianter er e Treneihall e Spille pa flere plasser
malvaktstrening sentrale elementer i treningsarbeidet. e Alle har hver sin e Hospitering hos eldre lag
Spillerne skal ha Styrketrening med” egen” vekt. handball e Tahensyn til balanse i laget s alle kan fa en god opplevelse
oppleering i 50 % av treningen skal vaere teknikk. e Kjegler, kasser, og fple mestring etter sitt niva.
egentrening Testing av kondisjon og styrke hos matter, e Viktig & vurdere rett niva pa seriespillet eventuelt A eller B
Det skal legges inn spillerne balansebrett, pulje.
skadeforebyggende Bestrebe og gi rom for at spillerne skal hoppetau, stige e Eventuelt lag i begge puljer om gruppen er stor nok.
trening som uttgyning beherske to spilleplasser og hekker e Innsats og oppmgte pa trening, samt sosiale ferdigheter, er
og andre gvelser Malvaktstrening tilgjengelig i grunnlag for spilletid i kamper
Strektrening gymsal og hall e Jevnlige spillermgte
HOVEDOMRADER: INDIVIDUELLE FERDIGHETER:

Kast og mottak: Kaste teknikker, sving-, pisk-, og stgt-kast. Kast og mottak i fart

Teknikker: Ballbehandling, mottak, kast med hgy arm, kast med begge armer, fallteknikk, finter
venstre/hgyre, grunnskudd, hoppskudd, innspill strek

Forsvar: Utgangsposisjoner, sidelengs bevegelse, stgting, blokkering av skudd, fotarbeid. @ve inn
to forsvarsformasjoner med ballorientert forsvarsspill. Ikke frimerke i kamp

Angrep: Padrag /viderespill, 8-tall, kryss/overgang, ving-overgang, polakk, strek/russer,

(tsjekker:15 ar)

Spillet: Hurtig spill. @ve inn overgangsspill, rulle, innspill, kryssing, sperre, snappesituasjoner,
strek-spill og sperreteknikk, duellspill, flyt i spillet, kontring og retur
Regler: Bane, skritt, frikast, innkast, avkast, straffe

Individuelle taktiske ferdigheter: | rett tid, pa rett plass, riktig aksjon, uforutsigbar, samarbeide
Individuelle tekniske angrepsferdigheter: Kast og mottak, forflytning, skudd,

drible, finte, sperre

Individuelle tekniske forsvarsferdigheter: Fotarbeid, blokkering, samarbeid kontra egen spiller
Individuelle fysiske ferdigheter: Trene nok til a tale belastning, kroppskontroll og smidighet,
kondisjon og styrke, balanse

Utarbeidet av Sportslig utvalg:
Godkjent av styret Kattem IL Handball:
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Sportsplan for Kattem IL Handball
Aktivitet tilpasset utgvers alder

Utgvere pa ulike alderstrinn har ulike forutsetninger. Kattem IL Handball har utviklet en tabell som viser vare prioriterte treningsaktiviteter pr. aldersniva for a
sikre bade trivsel, riktig utvikling og sportslig kontinuitet i klubben

Spillers alder | Prioritert aktivitet

6-7 ar Lek med ball, kast og mottak, sma-spill

8-9 ar Kast og mottak, stillestaende og i fart, spill og regler

10-11 ar Kast og mottak, fart, spill, padrag, 8-tall, finter, skudd, ving overgang

12 ar Kast og mottak, padrag/viderespill, 8-tall, back- og kant-skudd, finter, kryss/overgang venstre/hgyre, ving overgang,
strekspill, sent 12: Polakk

13 ar Kast og mottak, kryss/overgang venstre/hgyre, ving overgang, ankomst, strekspill, polakk, individuelle ferdigheter. Sent 13:
strek/russer

14 ar Kast og mottak, kryss/overgang venstre/hgyre, strek/russer, ankomst, polakk, individuelle ferdigheter og spesialisering. Sent
14: tsjekker

15 ar Kast og mottak, kryss/overgang venstre/hgyre, strek/russer, polakk, tsjekker, individuelle ferdigheter og spesialisering

16 ar Kast og mottak, kryss/overgang venstre/hgyre, strek/russer, polakk, tsjekker, individuelle ferdigheter og spesialisering
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Sportsplan for Kattem IL Handball
Prinsipp for spillers tilhgrighet og hospitering

Med hospitering menes et fast treningsopphold hos laget som er et ar eldre, for en eller flere gkter i uken. Spilleren fglger parallelt sitt eget ars-trinn resten av treningene.

Hospitering er et ledd i utvikling av ferdigheter hos enkeltspillere. Spillere far tilbud om dette for a gke treningsmengde og for a fa mulighet til a spille sammen med eldre
spillere, laere av dem og dermed utvikle sin egen ferdighet og handballkompetanse. Man skal primaert benytte denne form for hospitering istedenfor 8 melde opp et helt lag
i en hgyere arsklasse. Hospitering skal primaert ikke benyttes for spillere yngre enn G/J 11

All hospitering og utlan skal g& gjennom spillerens trener. Ingen trener kan henvende seg direkte til spiller angdende dette. Nar en spiller hospiterer vil den under kamp og
trening vaere underlagt denne gruppens leder, men spillerens trener vil vaere den samme. Spillerens tilhgrighet er fgrst og fremst hos sin egen aldersgruppe.

Nar trener er kontaktet og hospitering er avklart mellom trenerne skal spillerens foreldre, ikke spilleren selv, forespgrres. Det er spillerens overordnede/trener, i samarbeid
med spillerens foresatte, som skal ta hensyn til og legge til rette for at spilleren ikke overbelastes. Det ma tas hensyn til spillerens totale belastning av trening, skole, hviletid
og spillerens mulighet for a drive med andre aktiviteter. Dersom en spiller skal hospitere fast pa et lag, skal denne spilleren trene minst en gang pr uke med laget hun eller
han hospiterer hos.

Ved «hull» i alderstrinn i klubben, apnes det for hospitering i trening hos andre klubber. Her gjelder ogsa vanlige hospiteringsregler som over. Dette skal ga via sportslig
leder og SU (sportslig utvalg), slik at det formelle mellom klubbene blir ivaretatt
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Arshjul for trenere

Sportsplan for Kattem IL Handball

Maned Aktivitet Ansvarlig person
August Lese igjennom terminlister. Avtale eventuell omberamming Trener /foreldrekontakt
September Bidra under klubbens Kick Off
Oktober LLerZ;rgth:seTrondheim Idretsklinikk Sportslig leder
November Innmelding av antall lag til felles reisecup (10-16 ar) Cupansvarlig/leder
Desember
Januar Pamelding av lag til Kattem Minihandballturnering (6-9 ar) Meld dere pa selv via link pa hjemmesiden
Februar Innsending av arsrapport Sendes pa mail til sportslig leder
Mars Innmelding av antall lag til felles reisecup (6-9 ar) Cupansvarlig/leder
April Innmelding av antall lag til neste sesor?g Sportslig leder .
Innmelding av ev. gnsker om samarbeidslag Sendes SU (sportslig utvalg)
Mai Felles reisecup (10-16 ar) Cupansvarlig/leder
Juni Felles reisecup (6-9 ar) Cupansvarlig/leder
Juli

Utarbeidet av Sportslig utvalg:
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